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國立蘇澳高級海事水產職業學校 1 1 4 - 2 學期 
「 學 生 暑 假 期 間 愛 校 服 務 」 實 施 辦 法 

115.03.02  學務處處務會議決議 

 

壹、 依據：本校「學生改過遷善實施要點」辦理。 
貳、 目的：為鼓勵學生改過遷善，規劃於暑假期間，藉由學生參與愛校

服務工作，以勞動服務教育輔導，使學生改過自新，保持良好榮

譽，維護社會良善風氣。 
參、 實施方式： 
一、 實施對象： 

本校學生曾因違犯校規遭處分，現經導師或任課教師、輔導校安

之簽署確定能改過遷善者。 
二、 申請程序： 

申請人（銷過學生）主動填妥「學生銷過」申請表（詳附件一），

於 115 年 6 月 12 日（星期五）前完成家長、導師及學務處生輔

組組長簽名或鈐印，並由該組彙整陳學務主任核定，並繕打完成

愛校服務名冊（詳附件二）。 
三、 執行要項： 

（一） 實施時間：自 115 年 7 月 1 日（星期三）起訖 7 月 7 日

（星期五）止（不含例假日），採上班日每天上午 0800 時

起（逾時報到視同放棄）至中午 1200 時止，到校執行愛

校勞動服務。 
（二） 執行地點：本校校園內，學務處依當日參與人數規劃學生

服務工作區域及地點，並由生輔組人員集合、點名、檢查

服儀及時數簽證，請參加銷過同學每日於上午 0800 時前

至生輔組完成簽名報到程序。 
（三） 若受中央流行疫情指揮中心及教育部公告維持疫情「三級
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警戒」及中央災害應變中心公告進入颱風警戒範圍時，則

立即停止愛校服務工作。 
（四） 簽證時數：（時數表；詳附件三） 

1. 愛校服務累滿 2 小時，得註銷警告乙次，並考核 2 週。 
2. 愛校服務累滿 6 小時，得註銷小過乙次，並考核 6 週。 
3. 愛校服務累滿 18 小時，得註銷大過乙次，並考核 18 週。 

（五） 申請規範： 
1. 每學期學生申請銷過種類加總上限為「大過乙次」，且當學

期懲處不得申請。 
2. 承上，考量高三畢業或部分科系（海上實習等）特殊性，

經導師評估簽屬後，得予以申請當學期懲處銷過，惟為符

公平正義原則，需增加一倍銷過時數與考核期。（舉例：原

愛校服務累滿 2 小時，得註銷警告乙次，並考核 2 週，因

特殊性增加為愛校服務 4 小時，並考核 4 週） 
四、 課程規劃： 

（一） 課程配當為每節課 50 分鐘，一天僅實施上午 4 節課，採

實施 50 分鐘休息 10 分鐘方式辦理，如為書寫課（收視心

得、品格寫作），不含標點符號，不得低於國字中文 500 字，

心得需於當天離校前撰寫完畢，逾時繳交不累加時數。 
（二） 統一於每日第一節課實施「儀態練習」50 分鐘或「友善校

園相關影片收視」20 分鐘，直後實施感想手札 30 分鐘，

第二至四節課則進行愛校服務，並於累滿申請之愛校服務

時數最後 1 小時，實施「題目：如何遵守校規，做好學生

本份」心得寫作。 
（三） 若當日受天氣影響或服務工作量小，不足完成服務時數時，

得由生輔組決定於教室內撰寫「品格教育題材（詳附件四）」，

培養優良德性，健全人格發展。 
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（四） 課程配當： 

五、 請假規範： 
（一） 愛校服務若因事未能到校（如打工等理由請自行排除；出

遊請擇期遊玩），須於事先完成請假手續（至少提前 1 日工

作日）；若因病或突發緊急事故未能到校者，需於當日上午

0830 時前（逾時不候）由家長或監護人親自來電請假。 
（二） 請假以 1 次為限（若有特殊情況，採個案討論），無故未到

累計達 2 次（含），取消其愛校服務銷過資格。 
肆、 輔導考核： 
一、 參加愛校服務學生應穿著季節制服，做好個人衛生習慣，並遵從

管理人（教職員工）要求與指導完成工作，服裝儀容不整（如穿

拖鞋、汗衫、便【班、科】服等）或違反管理人指導與要求者，

當日時數不予簽證。 
二、 參加愛校服務學生到校實施服務期間應將手機主動繳交至生輔

組，俟完成簽退同時領回。 
三、 實施愛校服務（含考核）期間，倘再有違反校規情事，除依校規

進行懲處外，並通知導師即刻註銷其愛校服務銷過資格。 
四、 報名後，未到校執行愛校服務者、勤前教育，管制次一學期開學

後暫緩該學期銷過申請程序。 
伍、 本辦法經簽奉校長核准後實施，如有未盡事宜，另行補充。 

時間 
 

 
 
內容 

第一節課 第二節課 第三節課 第四節課 
0800-0850 0900-0950 1000-1050 1100-1150 
儀態練習 

或 
影片收視 

（含感想手札） 

愛校服務 愛校服務 
愛校服務 

或 
心得寫作 

附註 
※累滿申請之愛校服務時數最後 1 小時，實施「題目：如何遵守校規，做

好學生本份」心得寫作。 
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國立蘇澳高級海事水產職業學校學生銷過申請表 
班 級 學 號 姓 名 申 請 日 期 考 核 截 止 日 期 

    年   月  日 
由生輔組填註 

懲 處 事 由 懲 處 種 類 懲處公佈日期 導 師 意 見 

 
□ 警告    次 
□ 小過    次 
□ 大過    次 

年   月   日 
由同學確實填註 

□同意 
□不同意                     
導師簽署： 

條 件 

（一）記警告乙次者，需假日愛校服務累滿 2 小時，並考核 2 週，
考核期間如有犯過，則取消銷過資格。 

（二）記小過乙次者，需假日愛校服務累滿 6 小時，並考核 6 週，
考核期間如有犯過，則取消銷過資格。 

（三）記大過乙次者，需假日愛校服務累滿 18 小時，並考核 18
週，考核期間如有犯過，則取消銷過資格。 

（四）申請銷過加總上限「大過乙次」，且當學期懲處不得申請。 

方 式 

（一）申請改過遷善之學生，須完成申請手續，並於考核期限內
完成服務之時數；考核期間內不得犯過，逾期申請或考核
期間犯過遭受任何種類懲處即註銷銷過資格。 

（二）申請程序：1、至學務處填寫申請表；2、請導師填註意見、
同意申請並蓋章；3、將申請表送至生輔組；4、確認愛校
服務時間；5、完成愛校服務之時數及考核通過，即予銷
過。 

（三）申請銷過之學生，委請該班導師協助督導，並密切觀察學
生生活作息是否正常。 

（四）銷過須利用寒（暑）假時間實施，實施方式以學校事務為
主，由師長分派任務。 

（五）完成愛校服務時，需由生輔組人員認證簽章後，方為有效
之認證。 

家 長         簽署 

導 師         簽署 

生 輔 組 長         簽署 

學 務 主 任         簽署 

附件一 
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國立蘇澳海事 000-0 學期「學生愛校服務」名冊 

編號 班  級 學  號 姓  名 申請銷過種類 備  考 

1 ○一智 123456 ○○○ 警告 0 支 須實施 
00 小時 

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

合計 
大過：0 支 
小過：0 支 
警告：0 支 

共須實施 
000 小時 

 

附件二 
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國立蘇澳高級海事水產職業學校學生銷過時數認證表 

次數 時 間 認 證 師 長 

1     年    月    日     時至     時，共計     時  

2     年    月    日     時至     時，共計     時 
 

3     年    月    日     時至     時，共計     時 
 

4     年    月    日     時至     時，共計     時 
 

5     年    月    日     時至     時，共計     時 
 

6     年    月    日     時至     時，共計     時 
 

7     年    月    日     時至     時，共計     時 
 

8     年    月    日     時至     時，共計     時  

9     年    月    日     時至     時，共計     時  

10     年    月    日     時至     時，共計     時  

11     年    月    日     時至     時，共計     時  

12     年    月    日     時至     時，共計     時  

13     年    月    日     時至     時，共計     時  

14     年    月    日     時至     時，共計     時  

15     年    月    日     時至     時，共計     時  

生輔組長： 

附件三 
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國立蘇澳高級海事水產職業學校品格教育撰寫題材表 

題綱類別 撰 寫 子 題 內 容 備 考 

尊    重 
■被嘲笑時，你有什麼感覺？ 

■生活中有哪些經驗，會讓你感覺不受尊重？ 

■在校園中，有哪些情境可以表現出『尊重』的
品德？ 

 

公 德 心 

■何謂公德心？ 

■日常生活中，你發現有哪些缺乏公德心的行

為？ 
■在校園中，你是否有缺乏公德心的行為？如何

塑造校園公德心？ 

 

正    義 
■看到霸凌事件你會反映求助嗎？ 

■當遭到不公平對待時，你會尋求幫助嗎？哪些

管道是你可運用的？ 
■如何避免發生霸凌事件？ 

 

容    忍 

■面對意見衝突時，你如何處置？ 

■身處多元民主的社會，你對於不同意見應有的

態度為何？ 
■你是否贊成『少數服從多數，多數尊重少數』

這句話？ 

 

理    性 

■面對意見不同，爭吵可以解決問題嗎？有類似

自己或聽聞的經驗分享嗎？ 

■想表達意見時，你常用什麼管道去發聲？ 
■面對公共議題的討論，你是以『理性』或『情

感』為方式表達？ 

 

感    恩 
■在日常生活中，你常有哪些抱怨行為呢？ 

■雖然現今僅是一個高中生，如何在週遭中幫助
他人？ 

■如何學習滿足，使自己常保感恩的心？ 

 

 

附件四 


