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培養終身學習力



自主學習

主動學習
設定目標、規劃進度、選擇資源與方法

主動決定

非被動接受知識

定義

強調



自主學習的重要性

提升自我管理與責任感

建立問題解決能力

培養創造力與批判思考

因應未來變動的挑戰



自由選擇主題

撰寫學習計畫書

發展自主能力

自主學習五重點
彈性時間

豐富學習歷程檔案



自主學習如何開始？

持續反思與修正

找到興趣與需求

設定可行的小目標

善用學校與社會資源



自主學習的方法

目標設定 規劃執行

決定方法選擇資源



自主學習的步驟

初始化 執行學習 評估調整修正擬定計畫

執行率訂定學習主題 完成及呈現成果查詢及整理資料



「學會如何學習」

為未來的生涯發展奠定基礎

培養獨立思考與解決問題的能力

終身學習

自主學習的價值





自主學習計畫書



依規定格式撰寫自主學習計畫書

(每個欄位必填)

申請計劃書須於規定時間內交至圖書館



自
我
檢
核
表



每月須繳回自我檢核表

並請家長

導師

指導老師簽章



自主學習時間不得申請公假外出

如有學校規畫之重要活動，須全程參加

不得以自主學習為由缺席



須於指定地點進行自主學習

否則視同曠課



成果報告書



學習計畫執行完畢後

繳交成果報告書

並於規定時間內辦理成果發表



成果展示



歡迎加入
為自己作主的行列


