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國立蘇澳高級海事水產職業學校 114 學年度第 1 學期自主學習成果發表實施辦法 

一、 依據：本校學生自主學習實施規範辦理。 

二、目的：落實十二年國教新課綱「自發、互動、共好」理念，增進本校學生自主規劃學習內

容、提升口語表達能力、奠定終身學習基礎，藉由同儕的多元分享與觀摩，培養學

生自主學習能力，提升自主學習的成效。 

三、辦理單位：圖書館。 

四、參加對象：本校彈性學習時間自主學習學生。 

五、發表時間：114 年 12 月 31 日(三)第五節 

六、發表地點：本校圖書館 1F 多功能研討室(動態成果發表)與敬業樓中庭(靜態成果展示)。 

七、發表方式：動態成果展示與靜態成果發表。 

(1)上傳海報與簡報(ppt)電子檔：114 年 12 月 23 日(二)前，上傳至圖書館信箱：

savs180@savs.ilc.edu.tw；電子郵件主旨「114-1 自主學習成果發表_班級(姓名)」。 

(2)各組若有多位作者，每位作者都需要簽署著作權同意書，如附件一。 

(3)靜態成果展示：內容格式不拘，但必須包含自主學習「主題」、「作者」、「指導老

師」、「學習歷程」、「反思與心得」、「學習過程照片」等，以 A0 大小（84.1 公分

乘以 118.9 公分）直式海報格式製作，請上傳海報之 PDF 檔及原始檔，教務處提供海

報輸出、海報板張貼。 

(4)動態成果發表：採自主學習成果發表短講方式，同學上台發表自主學習成果，每組同學

發表 10 分鐘為限，整場發表結束後由評審講評 15 分鐘及開放 Q&A 10 分鐘。 

八、評分標準：(1)自主學習成果內容：佔 50% 

(2)口語表達與評審提問回應：佔 30% 

(3)發表呈現的簡報(PPT)：佔 20% 

九、評審委員：由主辦單位邀請評審委員評定之。 

十、獎勵方式：(1)優選一名，頒發獎狀乙張，並記嘉獎貳次，以茲鼓勵。 

(2)佳作一名，頒發獎狀乙張，並記嘉獎乙次，以茲鼓勵。 

十一、經費來源：114 學年高級中等學校適性學習社區推動校訂課程及彈性學習時間與大專校

院協作共好計畫。 

十二、本辦法陳請校長核定後公布實施，修正時亦同。  
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114 學年度第一學期 自主學習成果發表組別介紹 

 

一、報告前言與彙整說明 

 114 學年度第一學期蘇澳海事學生之自主學習實踐成果。自主學習為本校落實素養導向教育

之核心指標，旨在厚植學生主動探索、計畫擬定與複雜問題解決之關鍵能力。透過本學期跨領

域專案之推動，不僅展現學生對海事技術、綠色電力、食品科學及藝術創意之深耕，更體現了

校園自主學習環境與產學對接、技術研發之深度連結。本目錄針對各專案之學理應用與技術實

作進行系統性歸納，以資後續教學研究與學術推廣。 

 

二、114-1 自主學習成果綜合一覽表 

專案名稱 執行學生 計畫主旨簡述 核心產出類型 
所屬

領域 

吹奏夢想的音符 曹書睿 
運用數位資源落實陶笛實踐，培

養自律性與藝文素養。 

實徵影音紀錄

與日誌 
藝術 

電繪基礎養成計畫 黃屹、立楷 
經由師長指導與結構化練習，掌

握數位藝術創作體系。 

數位繪畫作品

集 
藝術 

氣泡幕收集 

垃圾系統 

張呈駿、林書誠、 

林冠宏 

研發環保無阻隔之氣泡幕攔截方

案，並兼顧水體增氧。 

實驗模型與設

計準則 
海事 

阿基米德螺 

旋水輪機 
張辰希 

應用 3D 列印開發低落差綠能

裝置，探索微電網應用。 

實體模型與效

率報告 
電力 

讓 AI 智慧烘出未

來學習力 

吳柏諶、許嘉祥、 

張鈺琪、陳溎芳 

導入「預習-實作-深化」學習循

環，優化點心烘焙精準度。 

實體成品與參

數手冊 
食品 
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組別一：吹奏夢想的音符—數位資源輔助之藝術實踐 

基本資訊： 

學生：曹書睿  班級：電二智 

指導老師：楊淑怡 老師 

核心產出： 「陶笛樂曲演奏」實徵影音紀

錄、十八週數位學習反思日誌。 

計畫主旨： 旨在透過藝術實踐培養學生自律性與美感素養。學生運用數位自主學習資源

（如華興文教 YouTube 影音資源）進行系統化訓練，藉由陶笛音色溫和且入徑明確之特

性，落實課餘生活之美學充實。 

學習目標： 

掌握精準指法與全音域音準控制。 

精進半音階指法技巧及單、雙吐運舌之層次表現。 

透過數位錄音檢視與自評（Self-review），達成歌曲之高品質演奏。 

評論建議： 

自學精神佳、多媒體運用熟練，現場表現優異；建議增加口說流暢度與內容豐富度。 

靜態海報與報告內容 
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組別二：電繪基礎養成計畫—線條與色彩之結構重組 

                             榮獲「全國 114 學年度協作共好計畫自主學習分享會」 

基本資訊： 

學生：黃屹、徐立楷 班級：輪二仁 

指導老師：呂奕樺 老師 

核心產出： 數位繪畫實作作品集（收錄工業

景觀、舞台光影、紫色幻境等風格練習）。 

計畫主旨： 在呂奕樺老師的專業指導下，學生藉由規律之數位繪畫練習，探討從基礎線條

到情感賦歸之轉譯過程。本計畫強調手感平衡與數位媒介之整合，將現實景觀進行風格化重

構。 

學習目標： 

建立穩定之線條控制力與性格表現（從極簡線條至複雜輪廓）。 

深化色彩觀念應用，學習如何透過色調重組成情緒敘事（如黃昏工業景觀）。 

強化參考圖歸納分析能力，實踐從模仿至個人風格建立之進程。 

評論建議： 

數位能力強、內容豐富有見地；惟應避免簡體字與肢體晃動，並加強口說及現場互動。 

靜態海報與報告內容 
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組別三：氣泡幕收集垃圾系統—綠色海事技術研發 

基本資訊： 

學生：張呈駿、林書誠、林冠宏  輪二仁 

指導老師：呂奕樺 老師 

核心產出： 氣泡幕攔截垃圾實驗動態模型、

效能最佳化設計準則研究報告。 

計畫主旨： 針對河道垃圾污染問題，研究以氣泡幕（Bubble Curtain）技術取代傳統實體

攔截設施。此方案具備無實體阻隔、高調整性及「兼具增氧作用」之環保優勢，體現海事技

術與生態保育之產學對接。 

學習目標： 

實驗變因深度分析：探討孔洞間距、氣孔排列方式對攔截效率之影響。 

工程參數最佳化：研究管線走向、氣泡幕層數與氣流量對能耗與穩定度之關係。 

建立兼具高攔截率與低能耗之設計準則。 

評論建議 

簡報與分工具專業水準，惟省思較簡略；建議修正簡體字並強化眼神與現場互動。 

靜態海報與報告內容 
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組別四：阿基米德螺旋水輪機—低落差綠能與微電網應用 

基本資訊： 

學生：張辰希  班級：輪二仁 

指導老師：呂奕樺  老師 

核心產出： 阿基米德水輪機 3D 列印實體比

例模型、發電效率分析與微電網應用 

計畫主旨： 探討源自古代螺旋抽水原理之「阿基米德水輪機」於現代再生能源之應用。該

裝置對魚類生態友善，具備於河流、水渠及「工業餘水再利用」場景發展「綠能微電網」之

極高潛力。 

學習目標： 

強化文獻資料彙整與專業機械圖解能力。 

實踐 3D 列印技術於能源機械構造之開發與原型製作。 

應用專業課程知識於低落差水力發電之效率評估（如落差與流量關係）。 

評論建議 

簡報與圖表具專業水準，成員分工明確；建議增加學習省思、修正簡體字，並強化眼神交

流。 

靜態海報與報告內容 
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組別五：讓 AI 智慧烘出未來學習力—數位化教學模式應用 

基本資訊： 

學生：吳柏諶、許嘉祥、張鈺琪、陳溎芳 

班級：食二仁 

指導老師：何東霖 老師 

核心產出： 實體烘焙成果（蛋黃酥、菊花

酥、鳳梨酥）、數位化烘焙製程參數手冊。 

計畫主旨： 導入「預習—實作—深化」之教學循環，結合數位資源輔助，優化中式點心烘

焙製程。透過 AI 與數位影像工具強化預習精準度，減少實作誤差，提升整體技職教育之教

學品質。 

學習目標： 

精確掌控原料配方計算（如油皮、油酥、餡料之 3:2:6 關鍵比例）。 

掌握製程核心技術：包含油皮打至光滑、多次桿捲整形及烤焙參數設定。 

深化產品反思：從成品之色澤、層次感回溯配方與操作步驟之精確度。 

評論建議 

主題切合時事且善用 AI，問答清晰；建議加強組員默契與反思深度，並提升語調自信。 

靜態海報與報告內容 
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活動花絮照片 

 

第一組 吹奏夢想的音符 

 

第二組 電繪 
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第五組 烘焙 自主學習展覽專區 

  

成果報告大合照 展覽專區 
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活動單位、活動名稱 水產食品科-仿真芋頭酥研習 

日期、時間 114.11.18-0800-1400 

活動內容敘述(字數適量) 

今天，我們非常榮幸邀請到台北城市科技大學／史惠麟教授親自蒞臨烘焙食品科，帶來一場

精彩又專業的「仿真芋頭酥」示範與體驗課程。 

從芋頭酥的層次塑形、配色技巧、油皮結構，到外觀紋路的做法，孩子們全程專注、勇於提

問，也第一次感受到「原來烘焙不只是好吃，更是一門扎扎實實的工藝」。 

活動照片 
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活動單位、活動名稱 航運管理科-航空客艙服務實作 

日期、時間 114.11.18-1000-1200 

活動內容敘述(字數適量) 

感謝醒吾科技大學旅運管理系助理教授范令怡，針對本科進行航空客艙服務實作課程，共有  

17 位師生一同參與，課程內容包括機上服務、送餐流程、機艙服務儀態、緊急應變訓練等，並

讓每位學生親自實作如何將餐點送到乘客面前，以及送餐前之英語廣播練習。同學們均認真投

入練習，收獲良多。本次活動讓學生對於機艙服務有更多實務瞭解，亦深刻體認空服人員的專

業與辛苦！ 

活動照片 

  

范教授課程解說 范教授帶著學生一同演練 

  

范教授課程解說 范教授實際操作 
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活動單位、活動名稱 航運管理科-財金．創意生活．行動力 

日期、時間 114.12.19-1305-1545 

活動內容敘述(字數適量) 

感謝健行科技大學財務金融系副教授曾曉萍，針對本科進行財金創意實作課程，共有 17 位師

生一同參與，課程內容先是以設計思考 Toolkit 引導學生分小組執行流程「同理心、定義、發

想、原型、測試」，透過訪談、定義需求、解決方案及建構產品原型等步驟，在互動過程中為

組員設計一個夢幻旅遊行程！再將創意的 idea 透過 AI 工具，化行程內容轉以表單或是海報的

方式呈現，產出符合消費者需求的遊程商品。本次活動讓學生體會創意思維的多面向，而導入

AI 工具，更能將想法化為行動力，執行富含趣味及質感的商業行銷！ 

活動照片 

  

學生分享創意設計產品 講師帶領學生創意實作 

  

學生實作作品一 學生分享成果大合照 
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活動單位、活動名稱 觀光事業科-大專協作共好計劃 

日期、時間 11.07、12.12-0900-1200 

活動內容敘述(字數適量) 

本次餐飲實務課程邀請專業廚師指導，分別進行義式肉醬義大利麵及義式松露蘑菇燉飯

的實作教學。課程從備料開始，教師示範專業刀工、蔬菜基底炒製技巧，以及肉醬長時間熬

煮的重要性，讓學生理解食材處理與風味累積的關鍵。在燉飯課程中，學生學習以分次添加

高湯的方式控制濕度與口感，並掌握白酒、奶油、起司等風味層次的建立，同時搭配南瓜濃

湯示範，使學生更能掌握西式料理架構。 

學生於課堂中分組實作，從食材處理、火侯掌握到成品擺盤皆親自操作，並能在教師引

導下即時修正技巧。透過兩次課程，學生不僅增進料理技術，也體驗職場廚房的節奏與標準

流程，對餐飲專業有更深認識。整體回饋顯示學生收穫豐富，對課程滿意度高，並感謝學校

提供完善的學習環境。 

活動照片 
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