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想培養一種演奏能力
陶笛容易入門、且聲音溫和
希望可以充實課餘生活 

學習動機
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學會基本的指法與音域

掌握半音與運舌技巧

學會一首曲子
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學習目標



學習資源及方式

YOUTUBE(華興文教）
利用GOOGLE查資料
錄音檢視哪裡需要改進

買有指法的曲譜
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學習（前期）

全音域練習:
練習從低音到高音，熟悉不同音域的音色與吹氣量

基本指法:
學習正確按孔方式，避免漏氣，讓音準更準確

氣息控制:
控制吹氣的強弱與穩定度，使聲音自然、圓潤、不破音

.



學習（中期）
半音指法:學習半音的按孔方式，讓音階更完整，提升演
奏的準確度。

單吐、雙吐:練習不同吐音方式，使音符更清楚，演奏更
有層次感。

節奏練習:配合節拍練習，穩定速度，讓音樂更流暢。
__________________.



學習（後期）

歌曲練習:
透過完整歌曲練習，結合指法、氣息與節奏，提升演
奏能力。

錄音 修正:
利用錄音回聽，找出問題並加以修正，讓演奏更加穩
定。



遇到的困難
音準不穩:因氣息控制不足，需加強長音與音階
練習。

換指速度慢:指法尚未熟練，透過重複慢速練習
改善。

錄音時緊張:因心理壓力影響表現，多次錄音以
適應狀態。
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學到的事

1.樂器演奏並不只是「會吹」
2.要慢慢練習才能解決問題
3.

4.

培養自我檢視與修正的能力
學會自律與時間管理



反思

透過這次十八週的陶笛自主學習，我不只是學會了一項
樂器技巧，更學會如何為自己的學習負責。
從一開始的不熟練與挫折，到最後能完成曲子，讓我體
會到只要持續練習與調整，每個人都能慢慢進步。
這次的自主學習，對我來說是一段學習技能，也學習自
我管理的成長過程



練習錄音：天空之城


