國立蘇澳高級海事水產職業學校 
    學年度第       學期 自主學習自我檢核總表
	姓名 
	 
	班級
	 
	座號
	 

	學習主題
	

	學習主軸
	

	學習地點
	

	學習方式
（可複選）
	☐ 實作　☐ 研究　☐ 閱讀　☐ 線上學習　☐ 競賽／專題　☐ 其他：

	學期自主學習歷程記錄(依實際情形填寫)

	學習階段
	學習重點內容簡述
	執行情形
（請勾選）
	補充說明

	前期
（第1-5週）
	
	☐ 完成 
☐ 部分完成 
☐ 未完成
	

	中期
（第6-12週）
	
	☐ 完成 
☐ 部分完成 
☐ 未完成
	

	後期
（第13-18週）
	
	☐ 完成 
☐ 部分完成 
☐ 未完成
	

	學習成果與歷程佐證（可複選）

	☐ 實作成品   
☐ 學習筆記或歷程紀錄   
☐ 照片／影片紀錄   
☐ 簡報／書面報告
☐ 競賽或成果發表   
☐ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	學生自我反思

	1. 本學期自主學習中，我學到最重要的一件事是：(100字)







2. 在學習過程中，我遇到的困難，以及我如何調整與解決：(100字)









3. 若下學期繼續進行自主學習，我希望改進或加強的地方是：(100字)








4. 在本學期自主學習過程中，我認為自己最需要培養或加強的能力是什麼？為什麼？(100字)









	學生整體自評
	良好
	
	尚可
	
	待加強
	
	學生簽名
	

	指導老師綜合回饋

	（請就學生整體學習態度、投入程度與成果進行簡要回饋）











	家長簽名
	· 我已瞭解子弟目前各週學習項目的完成情形，並會持續關心其在校自主學習情況。 
簽名：              
	導師簽名
	

	
	· 
	指導老師
簽名
	


[image: ]備註：本表為學生本學期自主學習之整體歷程與成果檢核紀錄，期末繳交自我檢核總表一次即可。   
      並請家長、導師及指導老師簽章。
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